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BIULETYN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

AGRESJA
!
PRZEMOC

AGRESJA — wszelkie dziatanie (fizyczne lub stowne), ktorego celem jest
wyrzadzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej, rzeczywistej badz
symbolicznej — jakiejs osobie lub czemus co ja zastepuje.

AGRESJA — jest zazwyczaj reakcja na frustracje, jest tez przejawem
wrogos$ci. Rozrozniamy agresj¢ fizyczna 1 agresje stowna, agresje bezposrednia
— skierowana na osobe lub rzecz wywolujaca uczucie wrogosci oraz
przemieszczona — skierowana na obiekt zastepczy, oraz samoagresje —
skierowana na siebie samego.

PRZEMOC — sila przewazajaca czyjas sile: fizyczna przewaga
wykorzystywana do czynow bezprawnych dokonywanych na kims; narzucona
bezprawnie wiadza, panowanie; czyny bezprawne, dokonane z uzyciem
fizycznego przymusu.

CELEM AGRESIJI JEST ZASZKODZENIE OFIERZE.

CELEM PRZEMOCY JEST WYWARCIE PEWNEGO RODZAJU WPLYWU.



Zachowania agresywne pojawiaja si¢ wowczas, gdy sytuacja w jakiej
znalazla si¢ osoba oceniania jest przez nia jako zagrazajaca jej dobrostanowi.
Usituje wowczas wydostac si¢ z tej sytuacji za pomoca gwattownych
zachowan 1 czynnos$ci poprzez: o$Smieszanie, ponizanie, izolowanie, gniew,
niezadowolenie, zadawanie bolu, cierpienia. Jest zachowaniem na podtozu
emoc;ji.

Wedhug psychologow, pewne rodzaje indywidualnych doswiadczen moga
przyspiesza¢ rozw0] zachowan agresywnych, a to z kolei moze prowadzi¢ do
zachowan przestepczych:

o wczesny kontakt z alkoholem 1 innymi substancjami zmieniajacymi
swiadomos¢;

o przynaleznos¢ do grup o charakterze antyspotecznym;

» przedstawianie scen przemocy w filmach 1 telewiz;i;

Dlaczego stajemy si¢ agresywni, skad bierze si¢ agresja?

Przyczyny:

o Niemozno$¢ zaspokojenia swoich pragnien i potrzeb.

Nasza sytuacja zyciowa, nasze uzdolnienia nie pozwalaja na zrobienie tego
wszystkiego o czym marzymy. Rzadko zdarzaja si¢ nam jakies duze sukcesy.
Reklamy na ulicy, w prasie, telewizji rozbudzaja pragnienia. Brak
wystarczajacej ilosci pieniedzy nie pozwala na zdobycie wigkszosci z tego, co
jest reklamowane.

o Brak pozytywnych wzorcow.

Milody cztowiek buntujac si¢ odrzuca wiele wartosci 1 autorytetow (tych
docenianych przez dorostych). W zamian nie otrzymuje jednak poszukiwanych
przez siebie wzorcoOw pozytywnych. Czgsto poszukuje nie tam, gdzie mozna je
znalez¢.

Moze to spowodowac ,tatwowierne” uzaleznienie si¢ od subkultur, ktore
wydaja si¢ mie¢ odpowiedz na wszystkie pytania, ale niestety jako sposob na
Zycie proponuja przemoc 1 agresje.

o Programy telewizyjne i gry komputerowe.

Psychologowie jednoznaczne twierdza, ze to, co widzimy na ekranie, przenosi
si¢ na nasze zachowania (szczegdlnie w przypadku dzieci 1 mitodziezy).
Przepelnione sa obrazami agresji, przemocy 1 przestepstw, ktorych ogladanie
wywoluje reakcje agresji u widzoéw. Tracimy wrazliwo$¢ 1 nie potrafimy
skutecznie odroznia¢ dobra od zta.



Nuda.

To jedna z podstawowych przyczyn agresji wsrod miodych. Brak umiejetnosci
spedzania wolnego czasu prowadzi¢ moze do ,,zabijania nudy” agresja.

Codzienna obserwacja.

W zyciu dorostych mtody cztowiek moze dostrzec bardzo wiele agresji, ktore;
mozne si¢ W ten sposob nauczy¢ — przez systematyczna, codzienng obserwacie.

II.

Sprobuj ignorowac¢ to, co mowia sprawcy, udawaj, ze Ci¢ to wcale nie
obchodzi. Nie pokazuj, ze jestes smutny lub zty. Twoje zdenerwowanie
sprawia im satysfakcje 1 zachgca do dalszego atakowania.

Staraj si¢ wyglada¢ na pewnego siebie — chodz wyprostowany (plecy proste,
podniesiona gtowa). Mozesz ¢wiczy¢ taka postawe w domu, przed lustrem.
Pamigtaj, ze sprawcy poszukuja uczniow wygladajacych na takich, ktorzy sig
przestrasza 1 nie bronia.

Cwicz swoj glos — odpowiadaj pewnym, mocnym glosem, postaraj si¢
patrze¢ sprawca w oczy. Czesto osoby w twojej sytuacji méwia cicho i
nieSmiato, a to moze zachecac sprawcoéw do dalszego zaczepiania.

Sprobuj by¢ dowcipny. Poczucie humoru jest cze¢sto najlepsza ,,bronia” na
agresje. Jesli potrafisz smia¢ si¢ w takiej sytuacji, sprawcy widza, ze si¢
niczym nie przejmujesz. Prawdopodobnie zostawig ci¢ wtedy w spokoju.
Sprobuj zaskoczy¢ sprawcow. Zrdb co$, co zbije ich z tropu, zdziwi np.
udawaj, ze nie dostyszysz (Co méwicie? Glosniej. Ale, ze co ja robig?, Nic
nie styszeg. Itp.)

Zanim powiesz przykre stowo lub podniesiesz reke — pomysl.

Zanim ocenisz innych, sp6jrz na siebie.

Wspotcezuj, gdy ktos cierpi.

Nie thum ztosci 1 zalu — mow o tym co czujesz.

Swoje niezadowolenie okazuj w taki sposob, aby nie krzywdzi¢ innych.
Nazywaj rzeczy po imieniu i moéw doktadnie, o co Ci chodzi.

Szanuj innych, inni szanuja Ciebie.

Uwazaj na swoje mysli — staja si¢ stowami.
Uwazaj na swoje slowa — staja si¢ czynami.



o Uwazaj na swoje czyny — staja si¢ nawykami.
o Uwazaj na swoje nawyki — staja si¢ charakterem.
o Uwazaj na swoj charakter — tw0j charakter staje si¢ twoim przeznaczeniem.

o Masz prawo zlozy¢ na Policji wniosek o wszczgcie postgpowania karnego
wobec osoby, ktora krzywdzi Ciebie 1 Twoja rodzing.

o Przemoc w rodzinie jest przestgpstwem §ciganym przez prawo.

o Przemoc w rodzinie to agresywne zachowanie czlonka rodziny, ktore
narusza Twoje lub Twoich bliskich prawa i dobra osobiste powodujace
fizyczne 1 psychiczne cierpienie lub ponizenie.

o Jesli Ty lub ktos z Twoich bliskich stat si¢ ofiara przemocy ze strony
cztonka rodziny jesli Twdj partner — partnerka, dziecko lub inna osoba
krzywdzi Ciebie lub Twoich bliskich

RATUJ SIE! NIE WSTYDZ SIE! SZUKAJ POMOCY! PRAWO STOI PO

TWOJEJ STRONIE!

Pogotowie informuje osoby potrzebujace pomocy o mozliwosciach jej
uzyskania. W pogotowiu dziata specjalny telefon informacyjno —
interwencyjny pod nazwa ,,NIEBIESKA LINIA”
Dla os6b zglaszajacych si¢ o pomoc potaczenie jest BEZPLATNE

Adres internetowy www.niebieskalinia.pl

POLSKA DEKLARACJA W SPRAWIE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

1. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym, wolnym
od przemocy, ktora jest naruszeniem praw 1 dobr osobistych.

2. Czlowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nia obwiniany.

. Dzieci 1 mtodziez maja prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku

wolnym od przemocy, a obowiazkiem dorostych jest im to zapewnic.

4. Kazdy cztowiek doswiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy
prawnej, socjalnej, psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego
godnosci osobiste;.
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5. Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z

przemoca.

6. Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
7. Kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania pomocy ofiarom przemocy w

rodzinie.

Deklaracja przyjeta zostata w grudniu 1995 roku na II Ogdlnopolskiej
Konferencji na temat Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

ZGLOS SIE DO LUDZI , INSTYTUCIJI, ORGANIZACII
ZOBOWIAZANYCH DO UDZIELANIA CI WSPARCIA I POMOCY.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Myszkowie, 313-56-30
ul. Putaskiego 7

Powiatowa Komenda Policji w Myszkowie, 313-77-55
ul. Kosciuszki 105 997, 112
Prokuratura Rejonowa w Myszkowie 313-20-71
ul. Koscielna 15 313-10-20

Sad Rejonowy w Myszkowie
ul. Kwiatkowskiego 2

313-51-75/77/79

Kuratorzy Sadowi dla Dorostych w Myszkowie 313-21-32
ul. Kwiatkowskiego 2

Kuratorzy Sadowi dla Nieletnich w Myszkowie 313-51-78
ul. Putaskiego 7

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Myszkowie 313-03-67
ul. Partyzantow 21

Punkt Konsultacyjno — Informacyjny przy Klubie 313-17-14

Wzajemnej Pomocy ,,Jednos¢” w Myszkowie
ul. 11 Listopada 32

pon.-sr. 16.00-18.00
pt. 18.00-20.00

Pedagog szkolny Zespotu Szkot Nr 1 w Myszkowie
ul. Kwiatkowskiego 18

313-28-40

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Czgstochowie
ul. Slaska 22

(034) 365-30-40
pn.,$r.,czw..10.00-16.00
wt.,8.00-13.00

Przytulisko dla Kobiet ,,O0aza” Caritas Archidiecezji
Czestochowskiej w Czgstochowie
ul. Staszica 5

(034)368-07-65
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